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Wprowadzenie

Ziemia, na ktdrej stoisz kazdego dnia, wydaje sie czyms$ oczywistym. Przyjmujemy ja jak
tto, cos, po czym chodzimy, gdzie stawiamy donice, sadzimy marchewke, ktadziemy koc
na piknik. A jednak to wtasnie tam, tuz pod powierzchnia, kryje sie $wiat bardziej ztozony
i fascynujacy, niz mogtoby sie wydawaé na pierwszy rzut oka. Swiat, od ktérego zalezy
absolutnie wszystko: rosliny, ktérymi sie karmimy, powietrze, ktérym oddychamy, woda,
ktéra filtrujg jej struktury. | wreszcie my sami.

Ta ksigzka jest zaproszeniem do spojrzenia w dot. Do zatrzymania sie nad ziemig, ktérg
mijamy kazdego dnia, i odkrycia, ze to nie brud, nie ,gleba ogrodowa”, nie worek substratu
z marketu, lecz zywy organizm. Tetnigcy, oddychajacy, wspotpracujacy z tysigcami istot.
Organizmy glebowe, grzyby, bakterie, rosliny, kazdy z tych elementéw tworzy sie¢, ktdrej
nie widac¢ gotym okiem, a ktdra decyduje o powodzeniu wszystkich naszych ogrodowych
(i nie tylko) dziatan.

W kolejnych rozdziatach przejdziemy wspdlnie droge od podstaw: czym wtasciwie jest zie-
mia i jak powstaje, przez mikroswiat i mikrobiom, ktdry jg zasiedla, az po obieg pierwiastkow,
rownowage roslinng i wspdtprace miedzygatunkowq. Zajrzymy tez do trudnych tematéw,
tego, co réownowage w przyrodzie burzy: erozji, jatowienia, pestycydéw, betonozy, gatunkéw
inwazyjnych czy wszechobecnej zimg soli drogowej. To zebranie podstaw, kompas, dzieki
ktéremu tatwiej zrozumieé, dlaczego ogrod dziata albo... nie dziata.

Nauka o ziemi nie koriczy sie na definicjach. Najcenniejsza jest ta, ktéra odkrywasz samo-
dzielnie: dotykiem, zapachem, obserwacja. Dlatego ta ksigzka to dopiero poczatek. Poczatek
nowego patrzenia na $wiat pod stopami.






Zacznijmy od ziemi: O
gleba jako podstawa zycia

Gleba to znacznie wiecej niz warstwa brazowej materii, po ktdrej kazdego dnia stapamy bez
zastanowienia. To ztozony, dynamiczny ekosystem, w ktérym nieustannie toczy sie zycie,
niewidoczne gotym okiem, a jednak kluczowe dla funkcjonowania catej planety. W jednej gar-
$ci zdrowej gleby moze zy¢ wiecej mikroorganizmow, niz jest ludzi na Ziemi. Bakterie, grzyby,
nicienie, dzdzownice, owady i tysigce innych zyjatek wspotpracuja, tworzac sie¢ powigzan,
ktdra przypomina dziatanie jednego, wielkiego, oddychajgcego organizmu.

W dzisiejszej rzeczywistosci, kiedy coraz czesciej mowi sie o zmianach klimatu, degradaciji
srodowiska i utracie bior6znorodnosci, gleba zyskuje zupetnie nowe znaczenie. To ona prze-
chowuje wode, magazynuje wegiel, filtruje zanieczyszczenia i decyduje o tym, jakie rosliny
moga rosng¢ w danym miejscu. Jest fundamentem rolnictwa, lesnictwa, ogrodnictwa, a wiec
takze naszego bezpieczeristwa zywnosciowego. Bez zdrowej gleby nie ma zdrowych roslin,
a bez roslin nie ma zycia, jakie znamy.

Gleba jest tez domem, ogromnym, wielowarstwowym miastem, dla niezliczonych istot. To w jej
zakamarkach chronig sie owady, rozwijajg kolonie grzybnie, zyja dzdzownice spulchniajgce
podfoze i tworzg sie mikroswiaty tak ztozone, ze nadal nie rozumiemy ich w petni. Posrednio
jest tez domem dla ludzi: to dzieki jej zyznosci mamy zywnos¢, czystg wode, stabilny klimat
i krajobraz, ktory umozliwia nam zycie.

Cho¢ czesto zapominamy, ze pod naszymi stopami kryje sie caty kosmos proceséw biolo-
gicznych, kazda zdrowa gleba jest dowodem na to, jak bardzo zycie na Ziemi jest ze sobg
potaczone. Dbajac o nig, dbamy o rosliny, zwierzeta, o przyszte pokolenia i o nas samych.



Frakcje mineralne - piasek, pyt, it

Frakcje mineralne to podstawowa ,rama” gleby, decydujaca o jej strukturze i wtasciwosciach
fizycznych. Piasek zapewnia przewiewno$¢ i szybki odptyw wody, pyt odpowiada za zatrzy-
mywanie sktadnikdw pokarmowych, a it nadaje glebie lepkosc¢ i zdolno$¢ wigzania wilgoci.
Proporcje tych trzech frakcji determinuja, czy gleba bedzie lekka i przepuszczalna, czy ciezka
i zbita. To wtasnie ich rownowaga pozwala roslinom rosng¢ w stabilnym, zdrowym podtozu.

Powietrze - pory glebowe jako przestrzen do oddychania korzeni

Zdrowa gleba jest jak ggbka petna mikroskopijnych kanatéw, ktérymi swobodnie przepty-
wa powietrze. Te pory sg niezbedne do oddychania korzeni oraz mikroorganizmdw zyjgcych
w glebie. Gdy gleba jest zbyt zbita lub stale mokra, brakuje w niej tlenu, co prowadzi do gnicia
i zamierania roslin. Dlatego dobra struktura gleby to klucz do jej zycia i regeneracii.

Woda - magazyn zycia

Woda w glebie jest nosnikiem wszystkich proceséw biologicznych, dostarcza sktadniki od-
zywcze i umozliwia ich transport do korzeni. Dobra gleba potrafi zatrzymaé odpowiednig
ilo$¢ wody, a jednoczesnie odprowadzi¢ jej nadmiar, dzieki czemu ro$liny nie cierpia ani na
susze, ani na przelanie. Mikroorganizmy, grzyby i dzdzownice réwniez potrzebujg wilgoci, by
funkcjonowac. To wtasnie rownowaga miedzy wodg a powietrzem decyduje o zdrowiu gleby.

Préchnica - ztoto kazdej zyznej gleby

Prdchnica to najcenniejszy sktadnik gleby, powstajacy z rozktadu resztek roslinnych i organicz-
nych. Nadaje glebie ciemny kolor, poprawia jej strukture, zwieksza zdolno$¢ zatrzymywania
wody i sktadnikéw pokarmowych. Jest siedliskiem dla niezliczonych mikroorganizmow, ktére
nieustannie przetwarzajg materie organiczng. Im wiecej prochnicy, tym gleba jest zyZniejsza,
bardziej odporna na susze i petniejsza zycia, dlatego nazywa sie jg ,ztotem gleby”.

Powierzchnia

Gleba lekka

Kamienie i zwir




Gleba powstaje w wyniku dtugotrwatego, powolnego procesu taczenia sie materii mineral-
nej z organiczna. Skaty ulegaja kruszeniu pod wptywem wiatru, wody, mrozu i organizméw
zywych, a ich drobne czastki stopniowo mieszaja sie z resztkami roslinnymi i mikroorgani-
zmami. Z czasem tworzy sie ztozona struktura petna powietrza, wody i zycia. Ten proces
moze trwac setki, a nawet tysigce lat, zanim uformuje sie warstwa zdolna do podtrzymania
roslinnosci. W zaleznosci od miejsca i warunkdéw, w jakich gleba powstaje, moze sta¢ sie
podtozem wyjatkowo zyznym lub wrecz przeciwnie ubogim i trudnym do uprawy.

Cho¢ powstaje przez setki lat, gleba moze zosta¢ uszkodzona w zaledwie kilka sezonéw
niewtasciwej uprawy. Intensywne przekopywanie, chemiczne $rodki ochrony roslin, erozja
wodna i wiatrowa czy zbyt czeste pozostawianie ziemi odkrytej prowadzg do utraty préchni-
cy i zycia glebowego. Zniszczona gleba staje sie zbita, jatowa i niezdolna do zatrzymywania
wody, a jej odbudowa zajmuje mndstwo czasu.
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Zdrowa gleba zdradza swoj stan poprzez szereg cech, ktére mozna zaobserwowaé bez
specjalistycznych badan. Nie istnieje jeden idealny wskaznik. Dopiero suma wielu drob-
nych sygnatéw pokazuje, czy gleba jest zywa, bogata i dobrze funkcjonujgca. Wystarczy
kilka prostych obserwaciji, by ocenié, czy podtoze w ogrodzie sprzyja wzrostowi roslin.

Wskazniki zdrowej gleby:

. Kolor - im ciemniejsza, tym wiecej zawiera prdchnicy i zycia organicznego.

. Zapach - swiezy, ,lesny”, bez ostrej woni zgnilizny.

. Struktura - grudkowata, sypka, tatwo przepuszczajaca powietrze.

. Wilgotnosc¢ - zatrzymuje wode, ale sie nie zasklepia i nie stoi w niej woda.

Aktywnos¢ biologiczna - obecnos¢ dzdzownic, skoczogonkdw, grzybni i innych organizmdw.
. Reakcja roslin - zdrowe, dobrze ukorzenione rosliny to najlepszy ,barometr” jakosci gleby.

oA w N =

Moje obserwacje gleby w ogrodzie / na dziatce / w doniczce:

Jak poprawi¢ jakos¢ gleby?

Zdrowa gleba nie jest dana raz na zawsze, mozna ja odbudowac i wspiera¢ dzieki prostym,
naturalnym dziataniom. Kluczem jest traktowanie gleby jak zywego organizmu: dostarczanie
jej pokarmu, ochrona przed wysychaniem oraz unikanie zabiegdw, ktdre niszczg jej delikatng
strukture. Oto trzy najskuteczniejsze metody, ktdre sprawdzg sie w kazdym ogrodzie.

\\l)/
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Kompost - naturalne jedzenie dla gleby

Kompost to najlepszy, w petni naturalny nawdz, jaki mozemy podarowa¢ glebie. Dostarcza
jej préchnicy, mineratéw i mikroorganizmadw, ktére wspierajg zdrowy rozwoj roslin. Regularne
dodawanie kompostu poprawia strukture podtoza, zwieksza jego zdolnos¢ do zatrzymywa-
nia wody i tworzy Srodowisko petne zycia.

Sciotkowanie - ochrona przed wysychaniem i erozja

Sciétkowanie polega na okrywaniu powierzchni gleby warstwa materiatu organicznego, takiego
jak stoma, liscie czy zrebki. Dzigki temu gleba dtuzej utrzymuje wilgo€, jest mniej narazona na
przegrzewanie latem i erozje podczas deszczu. Z czasem $cidtka rozktada sie, wzbogacajgc
podfoze w cenng materie organiczng.

Unikanie przekopywania - mniej niszczenia struktur glebowych

Gtebokie przekopywanie gleby zaburza jej naturalne warstwy, niszczy tunele dzdzownic i mi-
kroskopijne sieci grzybow. Rezygnujac z tego zabiegu, pozwalamy glebie samodzielnie two-
rzy¢ stabilng, bogata strukture, ktéra lepiej magazynuje wode i sktadniki odzywcze. Delikatne
spulchnienie wierzchniej warstwy lub dodanie kompostu w zupetnosci wystarcza, by gleba
pozostawata zywa i zdrowa.

Zrob test swojej gleby
Mini instrukcja:
1.  Wez stoik, wode i gars$¢ ziemi.
2. Wymieszaj, odstaw na 24 godziny.
3. Warstwy osadzg sie: piasek na dole, nad nim pyt, na gorze it.
4. Zmierz warstwy i sprawdz strukture gleby.

\\l;/
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Co kryje sie pod naszymi stopami? Rzadko zastanawiamy sie nad tym,
ze gleba to fundament naszego zycia. To dzieki niej rosng rosliny, po-
wstaje zywnos¢, a cate ekosystemy moga funkcjonowac. Zdrowa gleba
to magazyn wody, dom dla mikroorganizmow, filtr i bufor klimatyczny.

Kiedy dbamy o glebe, dbamy o przysztosé.
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Mikroswiat w ogrodzie - mali pomochnicy.
Zycie w glebie napedza ekosystem.

Dzdzownice - inzynierowie gleby

Dzdzownice spulchniaja ziemie, tworzgc sie¢ tuneli, ktére poprawiajg napowietrzenie i retencje
wody. Przetwarzaja materie organiczng na cenng prochnice, dzieki czemu rosliny majg dostep
do lepiej przyswajalnych sktadnikéw odzywczych. Sa jednym z najwazniejszych wskaznikdw
zdrowej, zywej gleby.

Skoczogonki - sprzatacze gleby

Te malenkie, czesto niewidoczne gotym okiem bezkregowce zywig sie martwg materig
roslinng, grzybniami i mikroalgami. Przyspieszaja proces rozktadu, pomagajac utrzymac
glebie rdwnowage biologiczna. Ich obecnosé¢ swiadczy o dobrym poziomie wilgotnosci
i aktywnos$ci mikroorganizmow.

Roztocza glebowe - mikro-drapiezcy i czysciciele

Roztocza petnig rézne funkcje w ekosystemie: jedne rozktadaja martwg materie, inne poluja
na szkodliwe larwy i nicienie. Dzigki nim gleba jest mniej podatna na rozwoj choréb i utrzy-
muje naturalng réwnowage. Sa niezwykle réznorodne i zasiedlajg niemal kazdg warstwe

gleby.

Mrowki i inne drobne owady - budowniczowie i porzadkujacy

Mréwki pomagajg napowietrza¢ glebe, budujac korytarze i przenoszac nasiona. Niektére
owady glebowe rozktadajg szczatki organiczne lub polujg na szkodniki roslin. To mate, ale
bardzo wazne elementy ogrodowego ekosystemu.

\\l;/
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Bakterie glebowe - niewidoczni pracownicy

Bakterie odpowiadajg za rozktad materii, wigzanie azotu, tworzenie préchnicy i wspieranie
odpornosci roslin. Sg niezwykle liczne — w jednej tyzeczce gleby moze znajdowac sie ich
nawet miliard. Cho¢ niewidzialne, stanowig podstawe zycia w glebie.

Grzyby i grzybnie - sie¢ komunikacji roslin

Grzyby tworzg rozlegte sieci strzepek, ktdre taczg rosliny w jeden podziemny system wymiany sktad-
nikoéw i informacji. Wspierajg pobieranie wody, rozktadajg liScie i gatgzki, a mikoryza poprawia od-
pornos$é roslin na stres. To jeden z najbardziej niezwyktych elementéw podziemnego $wiata.

Jak pomagajg roslinom: rozktad materii, spulchnianie gleby, ochrona przed szkodnikami.

Rozktad materii - podstawa obiegu sktadnikow w ekosystemie

W glebie nieustannie zachodzi rozktad martwych lisci, korzeni i organizmow, dzigki czemu
sktadniki pokarmowe wracajg do obiegu. Najpierw bezkregowce, m.in. dzdzownice, skoczo-
gonki i roztocza, rozdrabniajg martwg materie. Potem bakterie i grzyby rozktadajg jg enzyma-
mi na proste zwigzki dostepne dla roslin. Wspdlne dziatanie tych organizméw prowadzi do
powstania préchnicy - najcenniejszej czesci gleby, magazynujacej wode i mineraty. Sprawny
rozktad oznacza zyzng, stale odnawiajgcg sie glebe.

Spulchnianie gleby - budowanie struktury, ktora oddycha

Spulchnianie to ztozony proces tworzenia dobrej struktury gleby. Bezkregowce, wedrujac
w podtozu, mieszajg materie organiczng z mineralng i tworza kanaliki poprawiajgce napo-
wietrzenie oraz przeptyw wody. Grzybnie dziatajg jak naturalny ,klej", taczac czastki gleby
w stabilne grudki. Korzenie roslin réwniez ksztattuja przestrzen, torujac droge mikroorgani-
zmom. Dobrze uformowana gleba przypomina gabke: utrzymuje wode, przepuszcza powie-
trze i sprzyja zdrowemu wzrostowi roslin.

Ochrona przed szkodnikami - naturalne relacje i sieci powigzan

W glebie istnieje sie¢ zaleznosci wspierajaca rosliny w obronie przed szkodnikami. Drapiez-
ne roztocza ograniczajg liczebno$¢ larw owaddw, pasozytnicze nicienie hamuja rozw6j szko-
dnikdw, a niektdre bakterie wytwarzajg substancje blokujace patogeny. Wazna role petnig tez
grzyby mikoryzowe, tworzace z roslinami obustronnie korzystng symbioze. Takie wspétdzia-
tanie organizméw buduje naturalny system ochrony, zwiekszajacy zdrowie, site i odpornosé
roslin. Ekosystem opiera sie na wspotpracy - to sie¢ powigzan zapewnia jego stabilnosc.

Wiecej o grzybach. Jak dziata mikoryza?




Mikoryza to bliska wspotpraca rosliny i grzyba:

1.Grzybnia wrasta miedzy komérki korzenia lub oplata go na zewnatrz, zwiekszajac jego po-
wierzchnie chtonng nawet kilkadziesiat razy, tworzy bariere fizyczng, utrudniajgc patogenom
dostep do korzeni, produkuje zwigzki chemiczne, ktére hamujg rozwdj chordb oraz konkuruje
0 miejsce i zasoby z organizmami chorobotwdrczymi, ograniczajac ich liczebnos$é.

2.Dzieki temu roslina moze pobiera¢ wode i mineraty z przestrzeni gleby, do ktérych sama
by nie dotarta.

3.W zamian dostarcza grzybowi weglowodanéw - produktéw fotosyntezy.
Nie jest to wiec jednostronna opieka, ale wymiana zasobow, w ktorej obie strony zyskuja.

Grzybnia nie wspdtpracuje wytacznie z pojedyncza rosling. Czesto taczy wiele roslin w jedna
sie¢, ktorg czes¢ biologdw nazywa ,Wood Wide Web”, czyli lesSnym internetem. Dzieki tej sieci:

* ro$liny mogg ,dzieli¢ sie” sktadnikami pokarmowymi
(np. starsze drzewa wspierajg mtode siewki),

x mogg sygnalizowac stres (np. atak owadow),
rosliny w gorszej pozycji wcigz majg szanse przetrwac.

To nie tyle ,komunikacja” w ludzkim sensie, ile biochemiczne sygnaty i przeptyw substancjj,
ktdére wptywaja na zachowanie catej wspoélnoty roslin. To nie jest bajkowa wspétpraca ,wszy-
scy pomagajg wszystkim”. W naturze dziata to zgodnie z interesem organizméw, ale i tak
efektem jest wieksza stabilno$¢ i odpornos¢ ekosystemu.

Mikoryza jest powszechna, bo to strategia, ktéra okazata sie ewolucyjnie skuteczna. Roslina
zwieksza dostep do zasobdw, a grzyb zyskuje zrodto energii. W ekosystemie, w ktérym za-
soby sg nierdwnomiernie rozmieszczone, a konkurencja duza, taka wspétpraca po prostu sie
optaca. Dlatego przez miliony lat stata sie norma, a nie wyjatkiem.

Glebowy mikrobiom to jak zatoga podziemnej ,biologicznej fabryki”, ktéra pracuje na zdrowie
roslin. Oto, jak kazdy moze wspiera¢ zycie w glebie:

Ograniczanie chemii — zachowanie naturalnych sprzymierzencow

Srodki ochrony ro$lin potrafig byé skuteczne, ale czesto dziatajg ,zbyt szeroko”, niszczac
nie tylko szkodniki, lecz takze pozyteczne bakterie i grzyby. Im mniej niepotrzebnej chemii,
tym silniejsza naturalna réwnowaga w glebie, to zasada, ktérg stosuje dzi$ wiele gospo-
darstw regeneratywnych.

Zostawianie lisci i roslinnych resztek - pokarm i schronienie
Warstwa opadtych lisci jest jak ekologiczna kotdra: zatrzymuje wilgo€, chroni mikroorgani-
zmy przed mrozem i dostarcza Swiezego materiatu do rozktadu.

Roznorodnos¢ roslin - wieksze bogactwo zycia

Kazda roslina ,karmi” glebe w inny sposéh: wydziela odmienne zwigzki, przycigga inne owady,
wspotpracuje z innymi grzybami. Im wiecej gatunkéw rodzimych, tym bardziej stabilny mikro-
biom, dlatego w nowoczesnym rolnictwie wazne staty sie poplony i wsiewki wielogatunkowe.

\\l;/
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Czy wiesz, ze w jednej tyzeczce zdrowej gleby moze zyé
wiecej organizmow niz jest ludzi na Ziemi?

To miliardy bakterii, tysigce gatunkéw grzybow, setki pierwotniakéw i dziesigtki mikrosko-
pijnych bezkregowcéw. Tak mata gars¢ ziemi to wtasciwie miniaturowa dzungla, w ktérej
trwa ciggta wymiana energii, walka, wspétpraca i rozktad. Naukowcy szacuja, ze ponad
90% gatunkow zyjacych w glebie nie zostato jeszcze opisanych, wiec kazdy ogrod kryje
stworzenia, ktérych nikt nigdy nie nazwat ani nie zbadat. Pod stopami mamy wiec najbar-

dziej tajemniczy ekosystem $wiata.
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Roéwnowaga pierwiastkéw, obieg zycia

w ogrodzie

Ogrodnictwo, czy w skali mikro, czy makro, to sztuka zamykania obiegéw. To, co w przyrodzie
krazy, wraca, przeksztatca sie i odzywia kolejne pokolenia roslin, w naszych ogrodach réwniez

moze dziata¢ jak sprawny system. Kluczem jest zrozumienie, jak krgzg trzy fundamenty: azot,
fosfor i wegiel.

Azot - paliwo wzrostu

Szczatki
B 3
e = odchody %

konsumenci destruenci 7

szczatki

S

bakterie bakterie

glebowe brodawkowe bakterie

i sinice denitryfikacyjne
A

jony amonowe
NH;

bakterie
nitryfikacyjne




Azot to pierwiastek, ktory napedza wzrost. Rosliny potrzebuja go tak samo, jak cztowiek po-
trzebuje biatka, bez niego nie powstanie ani li$¢, anitodyga. W naturze azot krazy nieustannie,
zmieniajac formy jak aktor przebierajacy kostiumy. Najpierw trafia do gleby w postaci mar-
twej materii, pdzniej mikroorganizmy rozktadaja ja na prostsze czasteczki, ktére rosliny po-
trafig juz przyswoic. Kiedy roslina ro$nie, jej azot staje sie cze$cig catego ekosystemu: odzy-
wia zwierzeta, ktére jg zjadaja, a po powrocie do gleby, ponownie staje sie paliwem dla zycia.
W ogrodzie i na polu dbamy wiec o to, aby gleba nigdy nie byta ,gtodna”. Rozktadajace sie
liscie, skoszona trawa czy obornik nie s3 odpadami, sg cze$cig wielkiego obiegu. Kazdy
ogrodnik, nawet amator, moze go wspiera¢, pozwalajgc naturze wykonac¢ swojg prace.

Rola roslin motylkowych.

Rosliny motylkowe, takie jak fasola, groch czy koniczyna, majg niezwykta umiejetno$¢ wspot-
pracy z bakteriami zyjgcymi w ich korzeniach. Te bakterie potrafig wigzaé azot z powietrza i za-
mieniaé go w forme dostepng dla roslin. W efekcie rosliny motylkowe rosng bujnie nawet tam,
gdzie gleba jest uboga, a po przekopaniu ich resztek - wzbogacajg ziemie dla kolejnych upraw.

Ta wspotpraca to przyktad symbiozy idealnej. Roslina daje bakteriom schronienie i dostep
do cukréw, a w zamian otrzymuje cenny pierwiastek, ktérego sama nie mogtaby pozyskac.
Zasiew roslin motylkowych poprawia jakosc¢ gleby, co wida¢ szczegdlnie w gospodarstwach,
ktdre chcg ograniczac¢ nawozy sztuczne.

Mozna powiedzie¢, ze rosliny motylkowe sg dla gleby tym, czym dobre relacje s3 dla ludzi,
wzmacniajg wspdlnote i pozwalajg wszystkim funkcjonowac lepiej.
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Wegiel - podstawa prochnicy
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Wegiel to fundament zycia, budulec wszystkich komorek. Roslina pobiera go prosto z powie-
trza, zamieniajgc w tkanki, owoce i korzenie. Z kolei gleba, ktéra zawiera duzo materii organicz-
nej, dziata jak magazyn wegla, zapewniajac jednoczesnie wilgo¢ i dobre warunki do wzrostu.

Dlatego tak wazne jest, aby ziemia nie byta ,gota”. Kazda warstwa materii, czy to Sciotka,
czy korzenie pozostawione po zhiorach, pomaga zatrzymac wegiel tam, gdzie jest potrzeb-
ny. W ogrodzie tworzymy wiec miniaturowy odpowiednik proceséw globalnych: wegiel krazy,
a gleba powoli staje sie zyzniejsza.

Fosfor - czynnik energii

Fosfor dziata w roslinie jak klucz do energii. Bez niego rosliny nie mogtyby kwitng¢ ani two-
rzy¢ nasion, a ich korzenie bytyby stabe i krotkie. U cztowieka ten pierwiastek odpowiada
miedzy innymi za dziatanie uktadu nerwowego i budowe kosci, mamy z roslinami wiece;j
wspdlnego, niz moze sie wydawac.

W naturalnym systemie fosfor uwalnia sie powoli ze skat i martwej materii. Dlatego w ogro-
dzie warto pozwoli¢, by czes¢ lisci zostata na zime, a Scinki roslin wracaty na rabaty, to
odrobine tak, jakby oddawac¢ glebie to, co z niej wczesniej sie wzieto.

Woda, niezwykta bohaterka

Woda jest jednoczesnie najprostszg i najbardziej niezwykta substancjg na Ziemi. Jej cza-
steczka sktada sie zaledwie z trzech atomdw, a mimo to potrafi tworzyé ztozone struktury
i zachowywac sie w sposob, ktdrego nie da sie poréwnac z niczym innym. Dzieki temu jest
idealnym nosnikiem zycia. Silnie przycigga sie sama do siebie, ale réwnie chetnie taczy sie
z innymi substancjami, dlatego tak dobrze rozpuszcza mineraty, transportuje sktadniki po-
karmowe i przenosi tlen do korzeni roslin.

To wiasnie te unikalne wtasciwosci fizykochemiczne sprawiaja, ze woda nie tylko nawadnia,
ale takze organizuje zycie w glebie. Jej napiecie powierzchniowe pozwala jej wspinac sie
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w gére malenkich poréw, dzieki czemu moze dotrze¢ do najdrobniejszych korzeni. Zdolnosé
do zmiany stanu skupienia reguluje temperature otoczenia, parujac chtodzi rosliny, a zama-
rzajac, chroni je przed nagtymi spadkami temperatury, poniewaz oddaje ciepto.

Warto obserwowac, jak woda wedruje po ogrodzie: sptywa po lisciach niczym po dachach
matych budynkoéw, zatrzymuje sie w sciotce, wolno wnika w glebe i pozostaje tam na dtuzej,
jesli ta jest bogata w materie organiczna. Tam staje sie domem dla mikroorganizmdw, ktére
potrzebujg wilgoci, aby przetwarzaé resztki roslinne w zyzny humus. W ogrodzie ogromna
réznice robig drobne decyzje — zbieranie deszczéwki, sadzenie roslin o gtebokich korze-
niach, tworzenie stref zatrzymywania wody czy okrywanie gleby $ciétka.

Woda jest wiec nie tylko sktadnikiem zycia, jest jego przewodnikiem i architektem. To ona
decyduje, ktdre rosliny poradzg sobie w danym miejscu, ktére mikroorganizmy przetrwaja,
a ktdre owady i zwierzeta pojawia sie w naszym otoczeniu. Im lepiej rozumiemy jej zachowa-
nia, tym tatwiej obserwowag, jak ogréd staje sie spojnym, zywym systemem.
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Zadanie terenowe: ,Préba palcowa” - szybka klasyfikacja gleby

To jedno z najprostszych badan, jakie mozesz wykona¢ w ogrodzie. Nie potrzebujesz zad-
nych narzedzi - tylko wtasne dtonie, odrobine ziemi i wody. Dzieki prébie palcowej btyska-
wicznie ocenisz, czy Twoja gleba to piasek, glina, pyt czy it, a to z kolei podpowie, jak bedzie
trzymata wode, jak sie nagrzewa i jakie rosliny beda w niej rosty najlepie;.



KROK 1: Ocena GLEBY SUCHEJ

‘ o

Wez suchg prébke gleby miedzy palce i sprébuj ja rozetrze¢. Zwr6¢ uwage:

¥ Czy czu¢ wyrazne ziarenka?

¥ Czy gleba pyli?

¥ Czy pozostawia $lad na palcach?
% Czy da sie jg rozdrobni¢ palcami?

Wyniki pomoga Ci okresli¢, czy gleba jest bardziej ziarnista (piaski), czy maczysta (pyly),
czy zbita i twarda (ity).

KROK 2: Ocena GLEBY WILGOTNEJ

Zwliz prébke (tylko troche!) i sprobuj:

¥ rozciera¢ miedzy palcami,
¥ ulepi¢ wateczek o grubosci otéwka,
¥ zagig¢ wateczek i zobaczy¢, co sie stanie.

Zachowanie wilgotnej gleby pozwala trafnie okreslic jej typ.



WYNIKI PROBY PALCOWEJ

PIASKI -,ziarenka jak cukier”
SUCHA:

X mocno szorstka,
K widoczne duze ziarenka,
# nie brudzi palcow.

WILGOTNA:

¥ nie da sie ulepi¢ wateczka (rozpada sie
od razu),

% ,zlepki” nie trzymaja formy.

Whiosek: gleba lekka, przepuszczalna, szybko wysycha.

GLINY ,troche piasek, troche plastelina”
SUCHA:

K czué ziarenka, ale tez drobniejsze frak-
cje,
¥ daje sie kruszy¢, lekko pyli.

WILGOTNA:

# mozna ulepi¢ watek,
K przy zginaniu peka, pozostawiajac
poszarpane krawedzie,

¥ powierzchnia jest matowa lub lekko
btyszczaca.

Whiosek: gleba zyzna, dobrze trzymajaca wode, srednio ciezka.

PYLY — ,jak maka w dotyku”
SUCHA:

¥ bardzo drobna, maczysta,
¥ tatwo brudzi palce,
¥ brak wyraznych ziarenek.

WILGOTNA:

% da sie formowac watki,

K przy zginaniu tamie sig, ale krawedzie sg
bardziej delikatne niz w glinie,

¥ powierzchnia pozostaje matowa.

Whiosek: gleba zyzna, ale podatna na erozje i zaskorupianie.

ILY — ,sliski, tlusty materiat”
SUCHA:

¥ twarde brytki, trudne do rozkruszenia,
¥ mato pytu, duzo drobnej frakcii.

WILGOTNA:

% bardzo lepka i $liska,

¥ mocno przywiera do palcéw, zostawiajac
ttusty potysk,

 mozna ulepic¢ cienki wateczek, ktéry nie
peka przy zginaniu.

Whiosek: gleba ciezka, zimna, dtugo trzymajaca wode.
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Rola roslin

Rosliny wydajg sie nam czyms oczywistym, rosna, kwitng, pojawiajg sie w kazdym krajobra-
zie wiejskim. A jednak sg fundamentem catej sieci zycia. To one jako pierwsze przechwytujg
energie storica i zamieniajg jg w co$, co mozna zjes¢ - najpierw przez roslinozercéw, pézniej
przez drapiezniki. Kazde gospodarstwo, pole i ogréd sg w praktyce przedtuzeniem tego sa-
mego procesu, ktory trwa na Ziemi od setek milion6w lat.

Rosliny tworza takze przestrzen, w ktorej zycie ma sie gdzie ukry¢. Kto zajrzat cho¢ raz pod liscie
fasoli albo w gaszcz pokrzyw, ten wie, jak wiele zwierzat traktuje rosliny jako dom. Owady sktada-
ja jaja w ich zakamarkach, pajaki buduja sieci miedzy todygami, a dzdzownice korzystajg z ostony
wilgotnego cienia. Rosliny reguluja tez temperature gleby, zatrzymujg wode, budujg préchnice,
chronig przed erozjg i tworzg siedliska, ktorych nie zastgpi nawet najbardziej zadbany trawnik.

Mozna wiec powiedzie¢, ze tam, gdzie sq rosliny, tam zaczyna sie zycie. A tam, gdzie zaczy-
na sie wspotpraca miedzy nimi, zaczyna sie prawdziwa ekologia.

Fotosynteza jest jednoczes$nie prosta i niewyobrazalnie genialna. Roslina potrzebuje trzech
rzeczy: $wiatta, wody i dwutlenku wegla. Z tego, co dla nas jest bezuzyteczne (jak CO2 unosza-
cy sie w powietrzu) tworzy wiasne tkanki, cukry i energie do wzrostu. Gdyby poréwnac ten pro-
ces do gotowania, wygladatoby to mniej wiecej tak, jakby z powietrza i $wiatta powstat chleb.

W komdrkach lisci znajduja sie chloroplasty, w ktdrych energia stoneczna rozrywa czasteczki
wody na tlen i wodér. Tlen uwalnia sie do atmosfery, umozliwiajac oddychanie wszystkim
organizmom zywym. Woddr tgczy sie p6zniej z dwutlenkiem wegla, tworzac cukry - paliwo,
ktére napedza rosline.
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To dlatego rosliny potrafig rosng¢ ,z niczego”. Ich masa nie bierze sig z ziemi, ale w ogrom-
nej czesci... z powietrza.

Fotosynteza jest wiec czyms wiecej niz procesem biochemicznym. To fundament, na ktérym
zbudowane sg wszystkie ekosystemy i cate rolnictwo. Kazdy owoc, kazde ziarno i kazde
Zdzbto zboza zawiera w sobie $lad Swiatta zamienionego w materie. To wtasnie dzieki foto-
syntezie gleba moze zy¢, a my mozemy zy¢ dzigki glebie.

Allelopatia

Rosliny od zawsze prowadza w glebie rozmowy, o ktérych wiekszos¢ ludzi nawet nie zdaje
sobie sprawy. Cho¢ stojg nieruchomo i wydaja sie milczace, wymieniajg ze sobg informacje
w sposéb subtelny, a jednoczesnie niezwykle skuteczny, wysytajac do ziemi chemiczne sy-
gnaty. Naukowcy nazwali to zjawisko allelopatig, ale w ogrodzie mozna je odczu¢ réwniez
bez znajomosci tego stowa. Wystarczy zauwazyc¢, ze pod orzechem wtoskim trawa ro$nie
z wysitkiem, jakby cos jg powstrzymywato, a wokot czosnku rzadziej pojawiajg sie choroby
grzybowe. W rzeczywistosci rosliny prowadzg tam swoje wtasne negocjacje, ustalajg grani-
ce, tworzg sojusze lub stawiajg twarde ,nie”.

Allelopatia dziata jak sekretny arsenat i rownoczesnie jak zestaw prezentow, ktdre rosliny
rozdajg wedtug wtasnego interesu. Jedne z nich uwalniajg do gleby substancje, ktére spo-
walniajg kietkowanie lub wzrost konkurentéw, troche jakby mdwity ,to miejsce jest zajete”.
Inne wprowadzaja zwigzki, ktore ostabiaja chorobotwdrcze grzyby, dzieki czemu ich sgsiedzi
moga rosnac¢ zdrowiej i bujniej. Co ciekawe, te chemiczne listy i sygnaty nie maja celu ,walki”
w ludzkim rozumieniu. To raczej odpowiedZ na warunki srodowiska, sposéb na stworzenie
przestrzeni, w ktérej dana roslina moze funkcjonowac najlepiej.

Z perspektywy ogrodnika takie zjawiska sg fascynujgce, bo nagle okazuje sie, ze gleba to
nie tylko miska petna sktadnikéw mineralnych. To zywy, dynamiczny system komunikacyjny,
w ktorym jedne gatunki potrafiag wesprze¢ inne, a jeszcze inne skutecznie je powstrzymac.
Dzieki temu kazda roslina staje sie czyms wiecej niz zielonym organizmem stojgcym w zie-
mi. Jest aktywnym uczestnikiem podziemnej spotecznosci, w ktdrej chemiczne sygnaly za-
stepujg stowa, a efekty tych ,rozmdéw” widzimy w postaci bujnych plonéw lub miejsc, w kté-
rych rosliny nie chca rosnaé.

To wtasnie allelopatia sprawia, ze niektdre rosliny tworza wyjgtkowo harmonijne pary, a inne,
choéby bardzo piekne, lepiej trzymac od siebie z daleka. | to tutaj zaczyna sie sztuka wspot-
sadzenia, ktdra nie jest jedynie praktyka ogrodniczg, lecz odkrywaniem relacji, jakie natura
wypracowata przez tysigce lat wspolnego zycia w glebie.

Marchew + por / Marchew + cebula
Ich zapachy odpychaja wzajemnych szkodnikdw, potysnice marchwianke i Smietke cebulanke.
Efekt jest silniejszy, gdy rosng na przemian w jednym rzedzie.

Pomidor + bazylia

Bazylia odpycha mszyce i poprawia mikroklimat wokét pomidora. Ogrodnicy od lat powtarzaja,
ze pomidory rosng petniejsze i bardziej aromatyczne w jej towarzystwie.

\ul;/

- 28 ©
AN



Kapusta + koper

Koper przycigga drapiezne owady zjadajace gasienice bielinka kapustnika. To tacy ,ochro-
niarze” kapusty.

Buraki + fasola krzaczasta
Buraki lubig azot, fasola go wigze. Nie konkuruja one o przestrzen. Obie rosliny rosng sta-
bilniej.

Ogorek + nagietek + koperek
Koperek wzmacnia aromat ogdrkow, nagietek ogranicza nicienie glebowe. Tworzy sie maty
,Zielony parasol bezpieczenstwa”.

Ziemniaki + nagietek + czosnek

Nagietki odstraszajg nicienie i mszyce, czosnek hamuje rozwdj niektérych choréb grzybo-
wych. To trio, ktére znaczgco zmniejsza presje szkodnikdow.

Satata + truskawki
Satata lubi cien, truskawki lekko go dajg. Korzenie sataty spulchniajg wierzchnig warstwe
gleby, co poprawia warunki dla truskawek.

Rzodkiewka + szpinak

Rzodkiewka rosnie szybko i ptytko w glebie, szpinak gtebiej — nie wchodza sobie w droge
i dobrze wykorzystujg przestrzen.

Czosnek + réze

To znany ,kosmetolog ogrodu”. Czosnek ogranicza czarng plamistos¢ i mszyce, réze od-
wdzieczajg sie cieniem i wilgocig w glebie.

Wieksze uktady wspétpracy ,mate ekosystemy”

Tréjka indiariska - kukurydza + fasola + dynia
Kukurydza daje podpore, fasola wigze azot, dynia cieniuje glebe i zatrzymuje wilgoé. To per-
fekcyjny system samowspierajacy sie.

Jabton + czosnek + nagietek + koniczyna

Czosnek ochrania liscie, nagietek zwalcza nicienie, a koniczyna wzbogaca glebe w azot
i chroni przed erozjg. Tworzy sie ,polana zdrowia”.

Maliny + czosnek + wrotycz
Czosnek ogranicza choroby, wrotycz odstrasza owady zerujgce na pedach gtéwnych.

Stworz wlasny zamkniety ekosystem w stoiku
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Zamkniety ekosystem

Zamkniety ekosystem to miniaturowy $wiat, ktéry funkcjonuje bez podlewania, nawozenia
i pielegnacji. Wystarczy jeden stoik, troche ziemi i kilka roslin, aby zobaczyg¢, jak dziata obieg
wody, materii i energii — doktadnie tak samo jak w naturalnym ogrodzie czy lesie.

To doswiadczenie pozwala dostownie obserwowac zycie w mikroskali. Co bedzie potrzebne?
szklany stoik 1-3 | z zakretka lub wieczkiem

gars¢ drobnych kamyczkéw lub zwiru

garsc¢ piasku

ziemia ogrodowa (najlepiej ze zdrowej, zywej czesci ogrodu)

kilka fragmentéw suchych lisci lub kawatek butwiejgcej kory

woda deszczowa lub woda z naturalnego Zrodta

*x >k >k > > >k >

rosliny: (mech np. ptonnik, rokiet, widtozah, mech poduszkowy, mtoda papro¢ np. nereczni-
ca samcza, wietlica samicza - najlepiej malutkie osobniki, mata roslina tgkowa, np. macie-
rzanka pospolita, mtoda babka lancetowata albo niewielki ped skrzypu)

\ul;/
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Instrukcja: krok po kroku

1. Przygotuj dno stoika

Na spod wsyp cienkg warstwe kamyczkdéw (ok. 1 cm). To bedzie warstwa drenujgca, dzieki
niej nadmiar wody nie zaleje korzeni. Na kamyczki nasyp odrobine piasku, aby oddzieli¢
drenaz od gleby.

2. Dodaj glebe i materie organiczna

Wrzué¢ warstwe ziemi ogrodowej (2-4 cm). Najlepiej sprawdzi sie ziemia z miejsca, gdzie ro-
sliny rosna naturalnie silne, to znak, ze gleba petna jest mikroorganizméw. Na wierzch potéz
kilka drobnych lisci lub kawatek butwiejgcej kory. To naturalne ,paliwo” dla bakterii i grzybéw,
ktére uruchomig obieg sktadnikdow.

3. Wybierz rosliny i posadz je
Wazne: nie umieszczaj roslin zbyt gesto. Zréb w stoiku ,mini krajobraz”, niewielkie wysepki
roslinnosci wygladajg naturalnie i lepiej sie przyjmuja.

4. Nawilz stoik

Uzyj wody deszczowej lub wody z katuzy, stawu, rowu. To najlepsze zrddto mikroorganizméw,
ktdre uruchomia caty mini-ekosystem. Dodaj jej tylko tyle, aby gleba byta rownomiernie wil-
gotna, bez katuz.

5. Zamknij i ustaw w odpowiednim miejscu

Zakre¢ stoik i postaw go: w jasnym, lecz nie bezposrednio nastonecznionym miejscu, najle-
piej na parapecie wschodnim lub pétnocnym, z dala od grzejnikdw. Zbyt ostre storice moze
L2ugotowac” wnetrze, a zbyt ciemne miejsce spowolni fotosynteze.

Bioroznorodnosé

Kiedy patrzymy na ogrod, czesto widzimy przede wszystkim zielen: trawe, kilka krzewow,
grzadke warzyw. Ale dla przyrody kazda roslina jest czyms$ wiecej niz dekoracja. To zywa
struktura, ktdra niczym otwarta brama zaprasza do siebie cate mnéstwo organizmdw, owady,
ptaki, drobne ssaki, mikroorganizmy glebowe. Kazdy gatunek rosliny jest jak inny typ miesz-
kania w ogromnym ,mies$cie natury”: jedne oferujg nektar, inne kryjowki, kolejne gesty cien
albo wilgotne zakamarki przydatne dla zupetnie innego typu lokatordw.

W bioréznorodnym ogrodzie nie ma ciszy. W powietrzu unoszg sie dzwieki pszczot, ktére za-
gladaja do lawendy, motyli przysiadajacych na jezéwkach i trzmieli nurkujgcych w kwiatach
fasoli. Kazdy gatunek rosliny potrafi przyciaggnaé¢ zupetnie r6zne stworzenia, jakby rozdawat
w powietrzu niewidzialne zaproszenia zapisane zapachem, kolorem i ksztattem lisci. Na-
gietki przyciagaja pozyteczne biedronki, stoneczniki sa ulubionym przystankiem zapylaczy,
a mieta wabi drapiezne osy, ktére pilnujg réwnowagi wsréd mszyc. Nawet niepozorne trawy
majg swoich gosci: kryjg sie w nich skoczogonki, chrzaszcze i pajaki. Kazda roslina wnosi
do ogrodu inny rodzaj energii, ksztattuje odmienny mikroklimat i stwarza inne warunki zycia
i wiasnie to jest kluczem do bioréznorodnosci.

Bior6znorodny ogrdd dziata jak system wzajemnych powigzan: jedne rosliny przyciggaja zapyla-
cze, inne chronig glebe, kolejne daja schronienie drapieznym owadom, ktdre regulujg liczebnosé
szkodnikéw. Im wieksza réznorodnosé, tym stabilniejsza staje sie cato$é. Ogrdd jednorodny,
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obsadzony jednym gatunkiem, jest jak dom z jednym Zrodiem pradu: wystarczy drobna awaria,
choroba lub susza, by caty system sie zachwiat. Tymczasem ogréd bogaty w rézne gatunki roslin
dziata jak sie¢ bezpieczenstwa, gdzie kazda zaleznos¢ wspiera inng. To jeden z niewielu przykta-
doéw, w ktorych wieksza réznorodnosé naprawde oznacza wieksze bezpieczenstwo.

Dlatego warto patrze¢ na swoje najblizsze otoczenie nie jak na zwykty ogrédek czy fragment
zieleni, ale jak na maty ekosystem, ktéry mozna odkrywac tak samo, jak odkrywa sie nowy
kraj. Wystarczy zatrzymac sie na chwile i rozejrze¢: kto przylatuje na kwiat budlei? Kto miesz-
ka miedzy korzeniami winoros$li? Jakie $lady zostawiajg owady na liSciach? Poznawanie tych
zalezno$ci to troche jak nauka jezyka natury, powoli zaczynamy rozumie¢, dlaczego cos$ za-
kwita wtasnie tam, dlaczego w jednym miejscu roi sie od zycia, a w innym zapada cisza.

Im lepiej poznajemy swoje otoczenie, tym tatwiej dostrzec, gdzie w tej uktadance brakuje
jakiegos elementu albo gdzie$ panuje nadmiar. Ta umiejetno$¢ obserwacji staje sie szcze-
golnie wazna, gdy myslimy o tym, co moze zaburza¢ naturalng réwnowage. Czasem sg to
czynniki pogodowe, innym razem dziatania cztowieka, a niekiedy rosliny, ktére w nowym sro-
dowisku zachowujg sie zupetnie inaczej niz u siebie i zaczynajg wymykac sie spod kontroli.

Wtasnie stad bierze sie potrzeba kolejnego kroku: zrozumienia, co dzieje sig, gdy réwnowaga
zostaje naruszona. Dlaczego niektére gatunki staja sie inwazyjne? Jak wygladaja skutki ich
ekspansji? | co mozemy zrobié, by nieSwiadomie nie stac sie wspdtautorami tego chaosu?

N
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Zagrozenia rownowagi
co sie dzieje, gdy naturalny system zostaje zachwiany.

Jalowienie i erozja

Zdrowa gleba, jak juz wspominali$my, to zywy, tetnigcy aktywnoscig ekosystem, Kiedy natu-
ralne procesy zostaja zaburzone, gleba zaczyna traci¢ swoje najwazniejsze zasoby, struktu-
re, prochnice i zycie biologiczne. W efekcie staje sie jatowa, mniej chtonna i coraz bardziej
podatna na erozje.

Czestym problemem jest nadmierne przekopywanie i spulchnianie. Cho¢ przez wiele lat
uwazano to za podstawe dobrej uprawy, w rzeczywistosci czeste odwracanie warstw gleby
niszczy delikatne korytarze dzdzownic, przerywa sie¢ grzybni i napowietrza préchnice tak
gwattownie, ze ta szybciej sie rozktada. Gleba staje sie lekka, sypka, ale jednoczesnie uboz-
sza. Z roku na rok wymaga coraz wiekszej ingerencji, by cokolwiek urosto.

Drugim czynnikiem jest niedob6r materii organicznej. Gdy z ogrodu regularnie usuwa sie
liscie, skoszong trawe czy obumarte rosliny, ziemia nie ma z czego odbudowac prochnicy.
To wtasnie prochnica zatrzymuje wode, magazynuje sktadniki odzywcze i chroni glebe przed
przegrzewaniem. Bez niej woda szybciej odptywa, sktadniki pokarmowe fatwiej sie wyptuku-
ja, a rosliny zaczynajg chorowac lub rosna¢ stabie;.

Do jatowienia przyczynia sie réwniez zanik zycia biologicznego. Mikroorganizmy i drobne
zwierzeta glebowe sg kluczowe dla krazenia sktadnikéw odzywczych, ale sg bardzo wrazliwe
na susze, brak sciétki, chemiczne srodki ochrony roslin i czeste przesuszanie gleby. Gdy
znika r6znorodnosé, gleba przestaje sie ,sama naprawiac”.
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Wszystko to taczy sie z kolejnym zagrozeniem: erozjg, czyli niszczeniem gleby przez wiatr
i wode. Zniszczona struktura i brak korzeni sprawiaja, ze pierwsze silniejsze opady zmywaja
gorna, najzyzniejsza warstwe ziemi. W wietrzne dni suche drobiny unosza sie w powietrzu
i dostownie odlatuja z ogrodu. Erozja moze wydawac sie abstrakcyjna, ale kazdego roku
powoduje utrate ogromnych ilosci gleby. Czasem wystarczy kilka sezondw, by w miejscu
petnym zycia zostata cienka, twarda warstwa pytu.

Jatowienie i erozja to procesy ciche, powolne, ale bardzo trudne do odwrdcenia. Dlatego
najwazniejsza jest obserwacja oraz codzienne drobne dziatania: okrywanie ziemi $ciotka,
ograniczanie przekopywania, sadzenie roslin wieloletnich i dbanie o r6znorodno$é. Chronigc

glebe, chronimy caty ogrodowy ekosystem.




Pestycydy

Srodki ochrony roslin powstaty po to, by pomagaé rolnikom i ogrodnikom chroni¢ uprawy
przed chorobami, owadami czy grzybami. Same w sobie nie sg ,zte”. Problem pojawia sie
wtedy, gdy stosuje sie je nieumiejetnie, zbyt czesto lub w nadmiarze. Wspédtczesna nauka co-
raz wyrazniej pokazuje, ze chemiczna ingerencja w srodowisko powinna by¢ ostatecznoscig,
a nie rutynowym dziataniem.

Warto tez podkresli¢, ze nowoczesne pestycydy coraz czesciej projektuje sie tak, by dziataty
precyzyjnie, na przyktad na konkretnego szkodnika lub konkretny etap jego rozwoju, zamiast
niszczy¢ cate zycie w otoczeniu. Zmniejsza to ich wptyw na owady pozyteczne czy mikroor-
ganizmy glebowe. Jednak nawet te bardziej selektywne rozwigzania nie eliminujg zagroze-
nia catkowicie. Kazdy preparat wprowadza do srodowiska substancje, ktére mogg zmienia¢
funkcjonowanie ekosystemu.

Najwieksze obawy budzg lotne i trwate pestycydy, ktére moga przemieszczac sie daleko
poza miejsce oprysku. To wtasnie one czesto stanowig zagrozenie dla owaddéw zapylaja-
cych, takich jak pszczoty, trzmiele oraz inne dzikie pszczotowate. Wystarczy, ze substancja
osadzi sie na kwiatach lub pytku, owady zbieraja jg na swoim ciele, przenosza do ula lub
gniazda i narazajg cate kolonie. Niektdre pestycydy zaburzaja orientacje, ostabiajg uktad
odpornosciowy lub utrudniajg odnajdywanie pozywienia. Z czasem prowadzi to do spadku
liczebnosci zapylaczy, a wraz z nimi - do mniejszych plonow, nizszej jako$ci owocow i mniej-
szej biorédznorodnosci.

Nawozy sztuczne réwniez majg swojg dwoista nature. W krétkiej perspektywie potrafig gwat-
townie pobudzi¢ wzrost roslin, ale stosowane regularnie i w duzych dawkach wyptukujg mi-
kroelementy, zakwaszaja glebe i wypieraja naturalne procesy biologiczne. Rosliny zaczynaja
zaleze¢ od kolejnych porcji chemii, a ich systemy korzeniowe stajg sie stabsze i ptytsze.
Nadmiar nawozdow z ogrodéw i poél trafia do wdd gruntowych, strumieni i jezior, powodujac
ich przezyznienie i masowe zakwity glonow.

Najwiekszym problemem pestycydéw i nawozéw jest jednak co$ mniej oczywistego, czyli
zaburzenie réwnowagi. Kazdy organizm w ekosystemie ma swojg role, nawet te owady, ktére
uznajemy za szkodniki. Gdy niszczymy jedne gatunki, inne rozprzestrzeniaja sie bez kontroli.
Gdy chemicznie ,dokarmiamy” glebe, przestaje ona by¢ samowystarczalna. Drobne dziatania
rozchodzg sie falg po catym systemie: mniej owadéw to mniej ptakéw, mniej ptakéw to wie-
cej szkodnikow, wiecej szkodnikéw to wiecej opryskow.

Dlatego w nowoczesnym podejsciu do ogrodnictwa i rolnictwa coraz wiekszy nacisk ktadzie
sie na odpowiedzialne, Swiadome i oszczedne korzystanie ze Srodkdw ochrony ro$lin oraz
budowanie odpornosci ekosystemu poprzez réznorodnosc¢, zdrowa glebe i obecnosé natural-
nych sojusznikéw - owadéw pozytecznych, ptakéw czy mikroorganizméw.
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Gatunki inwazyjne, gdy obcy gos¢ przejmuje ogrod

Czasem w ogrodzie pojawia sie roslina, ktéra na poczatku wydaje sie idealna: ro$nie
szybko, ma tadne kwiaty, nie choruje, nie trzeba sie nig specjalnie zajmowac. Dopiero
pozniej okazuje sie, ze ten ,idealny go$c¢” zaczyna sie zachowywac jak ktos, kto wprowa-
dzit sie na chwile... i nie tylko nie chce wyj$¢, ale jeszcze wywala gospodarza z wtasnego
domu.

Tak dziatajg gatunki inwazyjne - rosliny (czasem tez zwierzeta), ktdre trafiajg do Polski z in-
nych rejondw $wiata i okazujg sie na tyle silne, ze wypierajg nasze rodzime gatunki. Przej-
mujg miejsce, wode, Swiatto, a czesto takze zmieniajg sktad gleby. Dla polskiej przyrody to
ogromny problem: zanika bior6znorodnos¢, a cate ekosystemy zaczynajg sie rozpadac jak
domek z kart.

Najgorsze jest to, ze cze$é tych roslin... sadziliSmy sami. Nie ze ztej woli, po prostu wygladaty
tadnie, byty ,odporne na wszystko”, dobrze rosty na kazdej glebie. Dopiero péZniej okazato
sie, ze to odpornosé, z ktdrg nasze rodzime gatunki nie majg szans.

Kilku ,ogrodowych przejmowaczy”, ktorych warto zna¢

Rdestowiec japoriski

Rosnacy btyskawicznie ,bambusowy potwdr”. Ktgcza sq tak silne, ze potrafig niszczy¢ funda-
menty. Wystarczy kawatek korzenia wielko$ci paznokcia, by odrést caty busz.

Nawlo¢ kanadyjska

tadna, z6tta i uwielbiana przez pszczoty, ale w naturze zachowuje sie jak dywan, ktory przy-
krywa wszystko. Wydziela substancje hamujace wzrost innych roslin, co prowadzi do jato-
wych, jednogatunkowych potaci.

Sumak octowiec ,zemsta sasiada”
Drzewko, ktdre wyglada egzotycznie i ma piekne kolory jesienig. Wytwarza ogromna liczbe
odrostéw korzeniowych, ktére moga pojawic sie kilkanascie metréw od pnia.

Réza pomarszczona

0Ozdobna, pachnaca, o pieknych owocach. Nad morzem tworzy geste, nieprzebyte zaro$la
i niszczy naturalne wydmy.

Lubin trwaly

Z pozoru niewinny i bardzo dekoracyjny. Jednak wigzac ogromne ilosci azotu, catkowicie
zmienia warunki glebowe, przez co rodzime gatunki nie majg jak przetrwac.

A sg tez gatunki, ktére same w sobie sg grozne nie tylko dla przyrody, ale tez dla cztowieka
jak na przyktad Barszcz Sosnowskiego. Gigant sprowadzony jako roslina pastewna. Jego
sok w $wietle storica powoduje powazne oparzenia. Tworzy geste, jednogatunkowe tany, pod
ktérymi nic nie ro$nie.

Warto jednak pamieta¢: wiele obcych gatunkéw uprawnych (np. ziemniak, kukurydza, sto-
necznik) nie jest w zaden sposdb niebezpiecznych. Problemem nie jest ,obcos$¢”, lecz agre-
sywne rozprzestrzenianie sie kosztem lokalnej przyrody.
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Jak sobie z nimi radzi¢ w praktyce
Metody walki najlepiej dobierac¢ tak, by nie niszczy¢ wszystkiego wokoét. Oto sposoby, ktére
sprawdzajg sie w ogrodach:

1. Metody mechaniczne - dobre, ale wymagaja cierpliwosci

Wyrywanie i wykopywanie catych korzeni, regularne koszenie 3-4 razy w sezonie przed za-
kwitnieciem, obcinanie kwiatostandw, zanim zamienig sie w nasiona.

To podejscie najbardziej nastawione na ochrone srodowiska, ale trzeba je konsekwentnie
powtarzaé.

2. Metody chemiczne - tylko wtedy, gdy naprawde nie ma innego wyjscia

Jesli roslina jest agresywna (jak rdestowiec), czasem potrzebna jest chemia, ale stosowana
punktowo: smarowanie pedzelkiem pojedynczych lisci, wstrzykiwanie preparatu do wnetrza
todygi. Unikamy opryskow, zabijajg wszystko, rdwniez pozyteczne rosliny i owady.

3. Metoda ,zaciemniania”

Po $cieciu rosliny teren przykrywa sie grubg czarng folig lub geowtékning nawet na 1-2 lata.
Brak $wiatta blokuje odrastanie.

Co zrobi¢ z odpadami? Roslin inwazyjnych nie wolno: kompostowaé, wyrzucaé do lasu, zo-
stawia¢ ,na tytach dziatki”. Nasiona nawtoci przetrwajg kompost. Fragmenty rdestowca na-
tychmiast sie ukorzenia. Takie odpady najlepiej: odda¢ do utylizacji termicznej jako odpady
zielone, lub spali¢ (jesli przepisy lokalne na to pozwalaja).

Co sadzi¢ zamiast nich?

Jesli chcemy tadnie i bezpiecznie: zamiast nawtoci - krwawnik pospolity, kocanki, szatwia,
jezéwka purpurowa, zamiast rézy pomarszczonej - réza dzika, r6za francuska, zamiast suma-
ka — klon tatarski lub deren, zamiast tubinu trwatego — ostrézki, naparstnice, malwy.
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Betonoza

Jednym z mniej oczywistych, a bardzo powaznych zagrozen dla zdrowia ekosystemow jest
zjawisko betonozy, czyli nadmierne pokrywanie powierzchni twardymi, nieprzepuszczalnymi
materiatami: betonem, kostka, asfaltem. Tam, gdzie jeszcze niedawno rosty rosliny i pul-
sowato zycie glebowe, powstaje martwa, nagrzewajgca sie plyta, ktéra odcina ziemie od
powietrza, wody i $wiatta.

Beton nie tylko uniemozliwia rozw6j roslin. Zamyka tez naturalny obieg wody. Deszcz, za-
miast powoli wsigka¢ w glebe i zasila¢ wody gruntowe, sptywa po powierzchni w prostych
strumieniach, zabierajac ze sobg zanieczyszczenia. Miejsca o wysokim stopniu betonowe;
zabudowy staja sie bardziej suche po okresach bez deszczu, a jednoczes$nie bardziej po-
datne na lokalne podtopienia podczas intensywnych opadéw. Gleba przestaje petni¢ swojg
podstawowa funkcje — magazynowania wody i stopniowego jej oddawania.

Do tego dochodzi efekt nagrzewania. Twarde powierzchnie pochtaniajg ciepto znacznie
szybciej niz roslinno$é. W upalne dni temperatura betonu potrafi byé o kilkanascie, a nawet
kilkadziesiat stopni wyzsza niz temperatura otaczajgcej go gleby. Promieniowanie odbite
od nagrzanych powierzchni podnosi temperature otoczenia, wysusza powietrze i tworzy nie-
przyjazne warunki dla ludzi, zwierzat i roslin.

Im wiecej betonu, tym mniej przestrzeni dla zycia. Ogranicza sie miejsce, w ktérym moga
rosna¢ drzewa i krzewy, zmniejsza sie liczba schronien dla owadéw i ptakéw, a bior6zno-
rodnos$¢ zanika kawatek po kawatku. Nawet w ogrodach zbyt szerokie $ciezki, duze tarasy
czy ,uporzadkowane” trawniki otoczone kostkg sprawiajg, ze gleba jest mocno ograniczona,
a bez zdrowej gleby nie da sie zbudowac¢ zdrowego ekosystemu.

Dlatego jednym z najskuteczniejszych sposobéw przywracania réwnowagi w otoczeniu jest
oddawanie glebie przestrzeni. Zastepowanie czesci utwardzonych powierzchni rabatami,
zielonymi pasami, roslinami okrywowymi czy nawet zwirowymi nawierzchniami przepusz-
czalnymi dla wody, potrafi odmieni¢ mikroklimat w zaskakujgco krétkim czasie. To prosty
sposab, by przywréci¢ zycie tam, gdzie zostato przykryte betonowa skorupa.

Sol drogowa, ,biata $mier¢” dla roslin

Zima na chodnikach pojawia sie substancja, ktéra ma jedno zadanie: szybko roztapiac 16d.
Dziata skutecznie, tanio i natychmiast. Problem w tym, ze ten zimowy bohater wcale nie
znika, kiedy przychodzi wiosna. S6l drogowa wsigka w glebe, sptywa do rowdéw i ogrodéw,
a potem zaczyna robic¢ to, czego nikt od niej nie oczekuje: powoli niszczy zycie roslin.

Gdy sl przedostaje sie do ziemi, zaburza jej strukture. Sprawia, ze gleba traci zdolno$é
zatrzymywania wody, a korzenie roslin zaczynaja wiedna¢ tak, jakby kto$ odcigt im zapas
tlenu i wilgoci. Dla drzew rosnacych przy drogach to czesto cichy wyrok, usychajg od dotu,
a ich liscie brazowiejg duzo wczesniej, niz powinny. Sél dziata tez bezposrednio na rosliny,
,Wyciagajac” z nich wode w procesie osmozy. To dlatego trawniki przy chodnikach po zimie
wygladajg na przypalone, a zywoptoty robig sie rude.

Mozna jednak chroni¢ swoje otoczenie, nie rezygnujac z bezpieczenistwa zima. Coraz czesciej
stosuje sie alternatywy, ktére nie sieja spustoszenia w glebie. Ttuczen, piasek i zwir zapew-
niajg dobra przyczepnos¢, a po roztopach mozna je tatwo zmies¢ i ponownie wykorzystac.
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Na rynku sg tez preparaty na bazie chlorku magnezu, skuteczne w nizszych temperaturach
i zdecydowanie mniej szkodliwe dla roslin. W niektérych miejscach stosuje sie takze posyp-
ke z popiotu drzewnego lub mieszaniny piasku z solg w minimalnych ilosciach, gdy 16d jest
szczegdlnie uporczywy.

Cho¢ s6l dziata szybko, jej skutki zostajg z nami na dtugo. Dlatego warto pamietaé, ze zimo-
wa walka ze SliskoScig nie musi koriczy¢ sie wiosennym ,pogrzebem” przydroznych roslin.
Wystarczy odrobina rozwagi, by zamiast ,biatej Smierci” wybra¢ rozwigzania, ktdre nie odbie-
rajg zyciu miejsca do wzrostu.

Konsekwencje dla cztowieka - co tracimy, gdy zanika rownowaga?

Kiedy naturalny system zaczyna sie chwia¢, skutki rzadko zatrzymuja sie na poziomie gleby
czy roslin. W koricu cztowiek tez jest czescig tego uktadu. Jatowienie ziemi, erozja, nad-
mierne stosowanie pestycydow, gatunki inwazyjne, betonowe powierzchnie i zimowe solenie
chodnikéw. Kazde z tych zjawisk dziata inaczej, ale wszystkie prowadza do jednego: zmniej-
szenia jakosci zycia i zasobow, z ktérych na co dzien korzystamy.

Gdy gleba traci strukture i préchnice, spada jej zdolno$é do magazynowania wody i sktad-
nikéw pokarmowych. Dla rolnikéw oznacza to mniejsze i mniej wartosciowe plony, a dla
wszystkich, drozszg zywnos¢ i coraz trudniejsze warunki uprawy. Erozja przenosi problem
dalej: wyptukuje glebe do rzek i jezior, pogarszajac jakos¢é wody i zwiekszajgc koszty jej
oczyszczania. To, co znika z pola, musi sie gdzies osadzi¢, najczesciej tam, gdzie nikt tego
nie potrzebuje.

Pestycydy i nawozy sztuczne dajg szybki efekt, ale ich pozostatosci trafiajg do zywnosci,
wod gruntowych i powietrza. Wraz z nimi tracimy sojusznikéw - mikroorganizmy glebowe
i owady zapylajace. Gdy pszczoty gina, maleje produkcja owocow i warzyw. To nie abstrak-
cja: bez zapylaczy zniknetaby wiekszo$¢ roslin, ktdre uwazamy za podstawe diety.

Gatunki inwazyjne to inny rodzaj zagrozenia. Konkuruja z lokalnymi roslinami, zaburzaja tan-
cuchy pokarmowe i czynig krajobraz mniej przyjaznym dla owaddéw, ptakéw i zwierzat. Tam,
gdzie dominacje przejmuje jeden agresywny gatunek, bioréznorodno$¢ spada, a ogréd czy
krajobraz stajg sie coraz bardziej ,puste”.

Betonoza i s6l drogowa dopetniajg obrazu. Nadmiar utwardzonych powierzchni sprawia, ze
woda deszczowa nie wsigka w ziemie, co zwieksza ryzyko podtopier i zubaza lokalne zaso-
by wody. Gleba sie przegrzewa, rosliny stabng, a powietrze traci naturalny chtdéd. Zimg sél
drogowa dodatkowo zatruwa glebe i rosliny, ktére miaty oczyszczaé powietrze i zapewnia¢
cien. W efekcie ostabione drzewa czes$ciej usychajg lub tamig sie podczas wichur, co staje
sie realnym zagrozeniem dla ludzi.

Wszystkie te procesy nie dziejg sie nagle, zachodzg powoli, rok po roku. Ale ich wptyw od-
czuwamy wszyscy. Mniej zapylaczy, uboga gleba, ubozszy krajobraz, gorsza jako$¢ wody
i zywnosci. Strata rownowagi przyrodniczej to nie ,problem srodowiskowy”, lecz codzienny
problem cztowieka. A jednoczesnie to obszar, w ktorym mamy realny wptyw: kazda swiado-
ma decyzja ogrodnika, rolnika czy mieszkarca wsi pomaga odbudowaé system, z ktérego
sami korzystamy.
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Teraz Ty jestes badaczem

Cho¢ w tej ksigzce przeszliSmy przez struktury gleby, role wody, bior6znorodnosé i zagroze-
nia dla naturalnych uktadéw, prawdziwa praca dopiero przed Toba. Natura nie jest schema-
tem, ktory wystarczy poznac raz. To ruchoma uktadanka, zmieniajaca sie z kazda pora roku,
z kazdym deszczem i kazdym nowym lisciem, ktdry spadnie na ziemie.

Mozna przeczytac dziesiatki tabel i zna¢ definicje na pamigé, ale nic nie zastgpi wtasnej
obserwacji. To ona pokaze Ci, ktére rosliny najlepiej wspdtpracujg na Twojej rabacie, gdzie
zatrzymuje sie woda po deszczu, a ktdre miejsce mimo staran wcigz pozostaje jatowe i dla-
czego. Uzywaj palcow, oczu, nosa. Dotykaj gleby, sprawdzaj, jak pachnie, zauwazaj, jakie
owady odwiedzajg kwiaty o r6znych godzinach dnia.

Natura nagradza ciekawos$¢. Im wiecej widzisz, tym wigcej rozumiesz... a im wiecej rozu-
miesz, tym wiecej chcesz odkrywac.

Dlatego teraz pora na kolejny krok. Twoj krok.

Wyjdz do ogrodu, na take, do parku albo po prostu na podwérko. Wez lupg, notes, albo tylko
whasng uwaznos$¢. Sprébuj rozpoznaé, co w Twoim najblizszym otoczeniu jest harmonia,
a co sygnatem, ze uktad potrzebuje wsparcia.

Ponizsze strony zostawiamy Tobie.

Na szkice, zapiski, proby, obserwacije, pytania bez odpowiedzi i odpowiedzi, ktére pojawig
sie niespodziewanie.

To miejsce na Twoja wtasng nauke o $wiecie, ta najcenniejsza.

Bo najlepszym narzedziem ogrodnika i badacza zawsze pozostaje...

uwazne patrzenie.
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